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O objeto da Psicologia

A psicologia tem sido definida de varias maneiras, dependendo das orientacdes dos investigadores
e do momento em que a definicao foi enunciada. Reunimos um conjunto de definicdes do que € a
Psicologia, qual o seu objeto, 0 que é que estuda. Lé-as e responde as questdes.
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“A psicologia é a ciéncia da vida mental”
1. William James, 1890

“A psicologia pode ser definida como a procura de um conhecimento objetivo da vida mental. Os
acontecimentos psiguicos nao se encadeiam ao acaso. Trata-se de descobrir as suas leis e os

seus efeitos sobre os comportamentos humanos observaveis.”
M. e F. Gauguelin, 1978

“A psicologia é a ciéncia do comportamento humano e animal; € o estudo do organismo em toda a
sua variedade e complexidade, tal como responde ao fluir dos factos fisicos e sociais que consti-

tuem o meio ambiente.”
1. ). Chaplin, 1978

“E um campo de pesquisas por vezes definido como ciéncia do espirito, outras como a ciéncia do
comportamento. Interessa-se pelo como e o porqué do que os organismos fazem. Porque uivam
os lobos e os filhos se rebelam contra os pais; porque cantam os passaros e voam as borboletas
na direcao da chama; porque falam, amam e guerreiam os homens. Tudo isto sao comportamen-
tos e a psicologia é a ciéncia que os estuda a todos.”

H. Leitman,1994

“A psicologia estuda interacoes de organismos vistos como um todo, com seu meio ambiente.
Ocupa-se fundamentalmente do Homem, ainda que para entendé-lo muitas vezes tenha que re-
correr ao estudo do comportamento de outras espécies animais. As interacoes organismo-am-
biente sao tais que podem ser vistas como um continuum no qual a passagem da Psicologia para
a Biologia ou para as ciéncias sociais & muitas vezes questao de convencionar-se limites ou de
nao se preocupar com eles.”

J. C. Toderow, 2007
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“A psicologia pode ser definida como o estudo cientifico do comportamento e dos processos

mentais.”
R. Atkinsen, 2002

“A psicologia reune tudo aguilo que o Homem sente, tudo aquilo que ele pensa, tudo aguilo que

ele gosta, tudo aquilo que ele rejeita”.
A Amar, 1987

n Regista os elementos comuns a todas as definicoes de psicologia que acabaste de ler.

Bom trabalho!
A Professora,
Maria Manuela Santos
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